
واستخداماتها عبر التاريخ
نباتات العلا
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22                         الأراك

23                        البابونج

24البان/اليسر

25               البعيثران/العبيثران

26  البنج الصفاري/السكران

27                                     الجعد

28  الحرمل

29                   الحريش

30                      الحزا

31                             الحنظل/الحدج
32    السدر

33   السنامكي/العشرق

34 الشكاعة / الجنبة
35                                         الشيح
36      العاذر

37    الغزالة
38الغلثي

39القليقلان
40    القيصوم
41   كف مريم

42   الگلخ
43    اللصف

44      النعض/النعضة

6تمهيد

8مقدمة

10النََّبات في الشِِّعر العربي

16               استخدامات النباتات في الماضي

الفصل الثاني
21              النباتات المستخدمة في الطب التقليدي
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70    الإذخر/الصخيبر

71 البروق

72                          البسباس/أم ضرس

73   الجرجير البري/اليهق

74   الحارََّة

75    الحماض/الحميض

76                       الحوا

77                          الحوذان

78                                  الخبيز/الخباز

79   الدعاع/المليح

80     الركبة/الحمباز
81                                             الرمال/الطرثوث

82         الزعتر البري
83       العصنصل

84   العوسج/العوشز
85     القريص/القراص/القرقاص

86 الكراث/الثوم البفسجي الداكن
87     المشع/الذبيحي

88          النعناع البري
89    البرنوق/العرجون

48     الأثل

49الأرطى

50   البردي

51                           الحرجل

52 الحليمة/الرين/الريل

53   الخزامى

54                 الدوم

55                                الرتم

56           الرمث

57           الزيتة

58           السمر

59           الطرفة/الطرفاء

60                                                          الطلح

61          العرن

62                              العشر
63        الغضا

64 الغلقة/العطنة/العونا
65القضيب الناعم/القطينة
66        الكحلان/الكحيل/الفنون

الفصل الرابع
               النباتات الصالحة للأكل

69

    الفصل الثالث
47                  النباتات المستخدمة في الحرف المحلية 
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النََّبات في الشِِّعر العربي



1111

أ.د. منصور سليمان السعيد 
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النََّبات في الشِِّعر العربي

)14( ديوان الأعشى، شرح وتعليق: الدكتور محمد حسين، مكتبة الآداب - القاهرة، د.ط.ت، )ص55(.

)15( ديوان عنترة بن شداد، اعتنى به وشرحه: حمدو طماس، دار المعرفة - بيروت، ط2، 1425هـ-2004م، )ص86(.

)16( جمهرة أشعار العرب، لأبي زيد محمد بن أبي الخطاب القرشي، حققه وضبطه وزاد في شرحه: علي محمد البجادي، دار نهضة 
مصر للطباعة والنشر والتوزيع - القاهرة، د.ط.ت، )ص607(.

)17( العقد الفريد، لأبي عمر، شهاب الدين أحمد بن محمد بن عبد ربه بن حبيب المعروف بابن عبد ربه الأندلسي، دار الكتب العلمية 
- بيروت، ط1، 1404هـ، )132/6(.

)18( الذخيرة في محاسن أهل الجزيرة، لأبي الحسن علي بن بسام الشنتريني، المحقق: إحسان عباس، الدار العربية للكتاب، ليبيا - 
تونس، ط1، وط2، 1978-1981م، )633/4(.
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أ.د. منصور سليمان السعيد 

)19( ديوان الأخطل، شرحه وصنف قوافيه وقدم له: مهدي محمد ناصر الدين، دار الكتب العلمية - بيروت، ط2، 1414هـ-1994م، 
)ص35(.

)20( ديوان الشريف المرتضى، شرح: الدكتور محمد التونجي، دار الجيل - بيروت، ط1، 1417هـ-1997م، )69/3(.
)21( ينظر: https://www.aldiwan.net/poem45707.html، تاريخ الاسترجاع: 2023/10/3م. 

)22( المحكم والمحيط الأعظم، لأبي الحسن علي بن إسماعيل بن سيده، المحقق: عبد الحميد هنداوي، دار الكتب العلمية - بيروت، 
ط1، 1421هـ-2000م، )409/8(، مادة )سرر(.

)23( ديوان الشماخ بن ضرار، )ص74(.
)24( ديوان ابن الرومي، )306/1(.

)25( ديوان البحتري، تحقيق: حسن كامل الصيرفي، دار المعارف - القاهرة، ط3، د.ت، )ص404(.
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(Vachellia gerrardi)

الطلح
Grey-haired acacia
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(Ferula communis)

الگلخ
Giant fennel
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(Asphodelus tenuifolius)

البروق
Baruak
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مصادر  أربعة  من  الكتاب  هذا  تأليف  في  المستخدمة  العلمية  المادة  على  الحصول  تم 
رئيسية هي:

الأول .1	 الفصل  تأليف  المستخدمة في  المعلومات  أخذت  العلا:  الأثرية في  المسوحات 
بعنوان »استخدامات النباتات في الماضي« من مشروع البذور البيئية بعنوان: »الموارد 
برنامج مدته خمس  العلا«، وهو  الهولوسين في واحة ومنطقة  للواحة وبيئة  النباتية 
سنوات تم إطلاقه في أكتوبر 2019 وينفذه المركز الوطني الفرنسي للبحوث العلمية، 
نيابة عن الوكالة الفرنسية لتنمية العلا والهيئة الملكية للعلا. وهذا البرنامج، يتبع للبحث 
الدكتورة شارلين بوشو من  تديره  الحِجر منذ عام 2008،  إجراؤه في  تم  الذي  العلمي 
المتحف الوطني للتاريخ الطبيعي التابع للمركز الوطني للبحوث العلمية، باريس، فرنسا. 
العلا  النبات في  السابقة وديناميكيات  البيئية  النظم  إلى فهم تطور  البرنامج  ويهدف 
باستخدام أرشيف النباتات للكشف عن المكونات والجوانب الاجتماعية، والاقتصادية، 

والفنية، والبيئية.
العلمية جاءت من .2	 الدراسات  التي تم جمعها من خلال مراجعة  المواد  الأدبي:  المسح 

مصادر مختلفة تتعلق بالنباتات الطبيعية في العلا واستخداماتها. وقد تم البحث في 
السعودية،  الرقمية  المكتبة  مثل  الصلة  ذات  المصادر  خلال  من  العلمية  المؤلفات 
وقاعدة بيانات مكتبة الملك سلمان المركزية بجامعة الملك سعود، باستخدام كلمات 
الصالحة  والنباتات  الشعبي  والطب  الطبية  والنباتات  الآثار  علم  مثل  مفتاحية/رئيسية 

للأكل وتاريخ العلا والآثار، والطب الشعبي التقليدي.
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المعارف المحلية: تم جمعها من مختلف فئات أهالي العلا الذين لهم علم ودراية بنباتات .3	
العلا واستخداماتها التقليدية/الشعبية، وذلك باستخدام طرق مختلفة لجمع بيانات التراث 

النباتي، مثل المقابلات شبه المنظمة وحلقات النقاش والزيارات الميدانية الموجهة.
نة .4	 صور النباتات في مراحل النمو المختلفة: تم التقاط صور النباتات المحلية في العلا المضمَّ

في الكتاب في مراحل مختلفة من النمو خلال الزيارات الميدانية للعديد من المواقع.
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الاسم الإنجليزي للنبات  رقم
الصفحة

A

Al-ban 24

Al Haza 30

Apple of sodom 62

Arabian fagonbush 34

Argel 51

Asotnemot 64

Athel pine 48

B

Babylonian oxtongue 77
Baruak 69, 71
Bisbaas 72
Bitter gourd 31
Boxthorn 84

Broadleaf wild leek 86
Brown lily 83

C

Cairo spurge 37

Camel grass 70
Cat thyme 27
Cheeseweed 78
Creeping launaea 76

D

Dead Sea caralluma 38

Desert lavender 57

Desert shaggy mane 
(Mushroom) 89

Doum palm 54
Dwarf  henbane 26

E Edomite vipergrass 87

F
Fragrant lavender cotton 40

Fringed calligonum 49

G

Giant fennel 20, 42

Globe cucumber 29

Golden chamomile 23

Golf ball flower 85

الاسم الإنجليزي للنبات  رقم
الصفحة

Grey-haired acacia 14, 60

H Harrah 74

I Italian senna 21, 33

J Judean wormwood 25

K

Kapok bush 52
Khuzama 53

Kohail 66

L

Lac sumac 61

Lasaf 43
Lunaria 39

M Maltese mushroom 81

N
Nabatean thyme 82

Nile tamarisk 59

O One-seeded wormwood 36

P

Persian ephedra 44
Prickly dock 80
Purslane-leaved aizoon 79

R
Rhazya 28
Rimth saltbush 56

S
Sorrel, Bladder dock 75
Southern cattail 50

T
Toothbrush tree 22
True rose of Jericho 41

U Umbrella thorn acacia 58

W

Wall rocket 73

White saxaul 63

White weeping broom 55

White wormwood 35

Wild jujube 32

Wild mint 88

Wooly bassia 65



96



97



98
V1.01.2024


